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TIEDOTE 17.3.2010 Viesti 10
stafetten 10

Nauti tuoreesta Lahiruokaviestilla!

Neljannen kerran jarjestettava valtakunnallinen Lahiruokaviesti polkaistaan liikkeelle Vaalasta maanantaina
23.8.2010. Viesti kulkee Jarvi-Suomen halki paatyen tasavallan presidentin linnaan 27.8., jossa joukkueiden
kapteenit luovuttavat viestinsa Lahiruokaviestin suojelijana toimivalle tasavallan presidentti Tarja Haloselle.

Lahiruokaviesti on tuoreen ruoan ystavien, ruokakulttuurin kehittdjien, paattdjien ja toimittajien rento haaste-
pyordily. Teemana vuonna 2010 on "Nauti tuoreesta”. Lahiruokaviesti kannustaa julkisten ruokapalveluiden
tuottajia kestaviin elintarvikehankintoihin valtioneuvoston periaatepaatoksen mukaisesti: “"Ruokapalvelujen
elintarvikehankinnoissa lisdtddn luonnonmukaista, kasvispohjaista tai sesonginmukaista ruokaa vihintddn
kerran viikossa vuoteen 2010 mennessd ja vdhintdcdn 2 krt/vk vuoteen 2015 mennessé”. (VN 4/2009)

Lahiruokaviesti sopii kaikenkuntoisille ja —ikaisille ruokaihmisille. Viestiosuuksien pituudet vaihtelevat 10-40
kilometrin valilla ja viestia poljetaan yhdessa letkassa. Joukkueet paattavat keskuudessaan osuuksiensa jaosta ja
vastaavat keskendan vaihtojen sujuvuudesta. Turvallisuutta on varmistamassa edella ja takana turva-autoilla liikkuva
huoltoryhma. Vaihtopaikoilla vietetaan iloisia hetkia hyvan ruoan ystavien seurassal

Lahiruokaviestin toteutuksesta vastaa EkoCentria MMM:n Laatuketjuhankkeen ja Eduskunnan lisamaararahan tuella.
Padyhteistyokumppanina vuoden 2010 viestillda on MMM:n Suomalaisen ruokakulttuurin edistamisohjelma (Sre).

Sitovat ilmoittautumiset voi tehda suoraan oman joukkueen kapteenille, joiden yhteystiedot |0ytyvat huhtikuun alussa
Lahiruokaviestin kotisivuilta osoitteesta www.ekocentria.fi.

Tervetuloa Lahiruokaviestille!

REITTI:

MA: Vaala-Pelso—Kestila—Pyhanta-Tihila

TI: Kiuruvesi-Vaaraslahti-Pielavesi-Tervo-Karttula

KE: Suonenjoki-Haapakoski—Pieksamaki-Virtasalmi-Juva
TO: Mikkeli-Ristiina-Mantyharju-Nurmaa-Lusin koulu
PE: Jarvenpaa—-Helsinki

PS. Muista myos Lahiruokaseminaari
eduskunnassa lokakuussa 2010.

JOUKKUEET:

VIP (paattdjat ja toimittajat)

Kuntaruokailun asiantuntijat (KRA ry) ja terveydenhuollon dieteetikkoyhdistys (Tedy ry)
RUOTO ruokatoimittajat ry ja KtaO kotitalousopettajat ry

Maataloustuottajat ja maaseutunuoret o
Maa- ja kotitalousnaiset é}é
Keittiomestarit Lnatuksije
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