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1. Harmaata kultaa

Suomalaiset ikaantyvaraestoennusteen mukaan vuonna 2030 yli 65-vuotaitaoin 1,4
miljoonaa, kun vuonna 2006 heita oli 870 000. ¥Eiviotiaita on vuonna 2020 noin puoli
miljoonaa. Kaikissa Suomen kunnissa vaesto vanhemeaia muutos on rajuinta pienissa
muuttotappiokunnissa, joissa yli 60-vuotiaita alkén olla enemman kuin puolet vaestosta.

Vihreiden ikaantymispoliittinen ohjelma kasittele@éasiassa kasvavan yli 65-vuotiaiden
ikaryhman keskeisia haasteita ja mahdollisuuk&eéamtyminen on kuitenkin yksilollista, ja
jokainen kohtaa vanhuuden tuomat muutokset ersikdija myos eri tavoin. Vihreat haluavatkin
romuttaa kaavamaiset asenteet ikaantymista kohitedhmisten tilanteet, tarpeet ja toiveet ovat
yhta moninaisia kuin muidenkin.

Vihreiden mielesta ikdihmisten maaran kasvuun ggmkymisen haasteisiin on vastattava seka
halutessaan voida osallistua aktiivisesti yhteisialilseen toimintaan kaikkien yhteiseksi hyvaksi
ja omaksi ilokseen. Vihreat tukevat ikdihmistenigigta kansalaisuutta.

Kun vaeston ikdrakenne muuttuu, myoés ikaihmisetjeat ottamaan kannettavakseen enemman
vastuuta. Heissa, eli meissa kaikissa saman eléaf@@en saavuttavissa, piilee runsaasti
kokemusta, tietoa ja taitoa, jonka olemassaolaionustettava. Vihreat luottavat
seniorikansalaisten patevyyteen ja haluavat hdidiemuksensa ja tietonsa yhteiseen kayttoon.

Keskeista hyvassa vanhuudessa on, ettad paattevadista elamasta ja asioista sailyy ikaihmisella
itsellddn. Hanelld on oikeus elaa taysipainoisianéf ja toteuttaa itsedan fyysisten ja psyykkisten
edellytystensa puitteissa.



2. Osallisuus- ja vaikutusmahdollisuudet

Vihreat haluavat kannustaa ikaihmisia mukaan p&@dtekoon kaikilla tasoilla. Ikaihmisia tulee
kuulla heita koskevissa asioissa. Hyvat vaikutusiodisuudet parantavat myods elamanlaatua.

Kun i&n myota riippuvuus toisista inmisista lisggntarkeimmaksi tulee omien
vaikutusmahdollisuuksien sailyttdminen. Kotona kégvavustajien ja vanhusten vélinen suhde on
asianomaisten hyvinvoinnin kannalta erittain tarkiedla hetkella ei ole mitdan selkeaa
jarjestelmaa, jonka kautta asiakkaiden nakemystefigtulo turvattaisiin. Mikali vanhus valittaa
hoidon laadusta, saattaa seurauksena olla hameademiisensa "hankalaksi tyypiksi”. Myods
lahiomaisten vaikutusmahdollisuudet ovat vahaRetlueettoman kasityksen muodostaminen
tilanteesta voi varsinkin muistihairidisten vanlamsbsalta olla hankalaa. Vihreiden mielesta on
luotava kodinhoidonavun ja hoitolaitosten kaytaéatgpilla taataan asiakkaiden ndkemysten
saattaminen palvelujen tuottajien tietoon ja néid&kemysten vaikuttavuus.

Useimpiin kuntiin on nimetty vanhusneuvostoja, ruttiden asettaminen on kunnille

vapaaehtoista. Vanhusneuvoston asemasta ei sdd@idetiidanndssa ja organisointi on kunnan
vapaasti harkittavissa. Niilla ei kuitenkaan olé@fggvaltaa, vaan ne ovat pelkastddn neuvoa-antavia
elimid. Vanhusneuvostojen asema on vakiinnutet@wnadannon kautta, niille on méaariteltava
selkeat tehtavat ja niitd on kuultava kaikissa kesgsa ikaihmisten asioihin liittyvissa

kysymyksissa.

Vanhusvaltuutettua kokeillaan Jyvaskylassa. Mikékeilun tulokset ovat myénteisia,
maaradaikainen Keski-Suomen kattava kokeilu tuldeéneastaa ja jarjestelma laajentaa
valtakunnalliseksi.

Valtakunnallisten elakelaisjarjestojen jasenmaarauuri, mutta vaikutusmahdollisuudet vahaiset.
Poliittiset, puoluetaustaiset jarjestot ovat muddoset yhteistydelimen nimelta EETU, johon
epapoliittisia jarjestdja ei huolittu mukaan. Vilden mielesta elakelaisjarjestdjen yhteisty6ta on
lisattava, jotta jarjestdjen aani kuuluisi paremntiitékelaisjarjestoja pitaa kuulla ikdihmisten
asioista paatettaessa.

Vihreiden mielesta kuntien on:

* |uotava kaytantgja, joilla kodinhoidosta ja laiteks palveluista voidaan antaa asiakaspalautetta
vaikuttavilla tavoilla

* Kkuunneltava jarjest6ja ikaihmisten asioista pagibsta.

Liséksi haluamme, etta

* vanhusneuvostojen (ikdihmisten neuvostojen) asak@éwutetaan lainsdaddannén kautta ja

niitd kuunnellaan keskeisissa ikdihmisten asioissa
e ikaihmisia on mukana paattksenteossa.



3. Tietoa ikdantyville ja ikdantymistietoa kaikille

Vihreat korostavat ikaantymispolitikassa inmisaiaisuuden huomioimista. Kaikki ovat

yksil6ita, ja kiinnostuksen kohteet ja tarpeet wlidévat. Eri sukupolvien tarpeet ja arvot ovat myos
erilaisia. Toisaalta jokaisella sukupolvella on ettavaa toisilleen. Eri-ikdisten arvostamisen tulis
nakya ja kuulua muun muassa koulussa annettavpstiaksessa seka johtamis- ja
esimieskoulutuksessa. Myds maailmankatsomusteontgjlen ja kulttuuritaustojen vaihtelevista
ikdantymisndkemyksista on annettava tietoa jo kesiéu

Poliittisessa paatoksenteossa ja yhteiskunnalfdesskustelussa on nostettava esiin ikd&ntymiseen
liittyvia myonteisia puolia. Ikdihmiset ovat voimanaseka tydelamassa ettd yhteisodissa. Elakelaiset
ovat merkittava veronmaksajaryhma, ja monet hegéd jo lapsuudessaan oppineet luonnon
kunnioittamisen ja vastuullisen kuluttamisen pdteen. Heillda on myds annettavaa hoivaajina,
naapuriapuna seka vapaaehtoistoimijoina ja karssai&uttajina.

Vihreat ponnistelevat eri sukupolvien ja ikaryhmtasa-arvoisuuden ja yhteenkuuluvaisuuden
lisddmiseksi. Vihreat pyrkivat muuttamaan ikaanigneahattelevia, syrjivia ja ongelmaksi
leimaavia asenteita.

Vihreiden mielesté ik&d&ntyneiden on voitava jatiks@nsa kehittamista ja mielekkaan elamén
toteuttamista. Siksi vaadimme enemman ikaantynediesltuvaa koulutusta ja vapaan sivistystyon
mahdollisuuksia.

Ala lassyta vanhoille!
Ikaihmisten harrastukset on suunniteltava heidamskaan ja heidan ehdoillaan.

Valtion ja kuntien on (yhdessa tai erikseen)

- tuettava iakkaiden koulutustarjontaa

- vahvistettava kansalaisjarjestdjen saamaa tuksimeekiksi Raha-automaattiyhdistyksen
kautta - ikdihmisten yhdistystoimintaan osallisteem parantamiseksi

- toimittava hyvan ikdjohtamisen esimerkkeina

« annettava tyotekijoilleen mahdollisuus jaada patkaalle isovanhemmuuslomalle

- otettava ikdantyneet mukaan yleiseen ja erityidesta koskevaan suunnitteluun ja
paatoksentekoon.

Lisaksi valtion on

- huolehdittava siita, ettad koulujen opetussuunnigliakevat syrjimattomyyttéa ja myonteisia
mielikuvia eri-ikaisista (opetushallitus)
arvoisuuden lisaamiseksi (Ty0- ja elinkeinominigter

- laadittava laajempi ikasyrjintélaki, joka ei rajoiain tydelaméaan (Oikeusministerio).



4. Ketdan ei saa jattaa yksin

Lakota-intiaanit uskovat, etté jos vanhusten janero valinen linkki katkeaa, myos
kulttuuri hajoaa. Pearl S. Buck sanoi tAméan tosédvalla: tulevaisuus otetaan aina
vastaan menneisyyden avulla

Ikaihmiset karsivat usein yksindisyydesta. Sosigalierveysministerion Vanhusbarometrin

mukaan 4-5 prosenttia suomalaisista ikaihmisiske&qyksinaisyytta jatkuvasti ja noin kolmasosa
ajoittain. Moni yksindinen ikaihminen karsii mulsdiridistd, masennuksesta ja turvattomuudesta,
jotka lisdavat sosiaalista eristaytymista. Mydsdédhdevakivalta saattaa jaada huomaamatta ja apu
saamatta.

Vihreiden mielesta kunta- ja yhdyskuntasuunnittaloh edistettava yhteisollisyytta ja
mahdollisuuksia tavata toisia ihmisia. Kunnallispgiivékotien ja koulujen sek&a vanhainkotien,
senioritalojen ja palvelukeskusten vélista yhtemstotaa tulee lisata. Palvelujarjestelmissa
toimivien tulee osata tunnistaa yksindisyydest&ikat ja ryhtya poistamaan epakohtia yhdessa
omaisten kanssa.

Ikdantyneiden hyvinvoinnin kannalta ehdottomastikitgksellisimpia ovat suhteet puolisoon ja
muihin perheenjaseniin sek& muut laheiset, luotkallisuutta ja kiintymysta sisaltavat suhteet.
Siksi on tarkeéaa, etta kaikin keinoin tuetaan nasignteiden toteutumista ja sailymista. Lisaksi on
huomioitava, etteivéat kaikki eld heteroseksuaatisesihteessa. Kuntien rajat eivat saa erottaa
vanhusta kumppanistaan eika muista laheisistaan.

Yksinaisyytta, yksityisyytta ja yksikseen oloa aassekoittaa toisiinsa. Ikaantynyt viihtyy usein
mya0s itsekseen. Vapaaehtoinen yksinolo on usewetidiutta seka yksi levon ja tarpeellisen
hiljentymisen muoto. Tama tulee ymmartaa myos kaigsa, joissa tulee taata ihmisen yksityisyys
ja arvokkuus seka kyky ja mahdollisuus tehd& omalantoja. Jokaiselle on myds taattava myos
elaman viimeisten hetkien arvokkuus. Kuolemast&eskusteltava yhteiskunnassa avoimesti.
Kuolevaa tulee tukea inhimillisella, h&nen niindtaksaan tutussa ympaéristdssa jarjestetylla
saattohoidolla. Arvokas vanhuus ja arvokas kuolews ihmisoikeuksia.

Kuntien (ja soveltuvin osin myds valtion) on

» taattava, etta ikdihmisia ei lukita kodin tai l&isen sisaan vaan heille tarjotaan mahdollisuudet
viettaa aktiivista elamaa ihmisten ilmoilla

e uusilla palveluilla ja hyvalla yhdyskuntasuunnitiéd helpotettava ikdéntyneiden arkielamassa
selviytymista ja mahdollisuuksia nauttia kulttuwiyeluista

» kehitettava kunnallisten paivakotien ja koulujek&eanhainkotien, senioritalojen ja
palvelukeskusten valista yhteistoimintaa

* tuettava ikdantyneiden vertaisryhmien ja vapaasjitgestojen verkostoitumishankkeita ja
-palveluja kuten senioripysakkeja, ja ystava- jai@@palveluja, jotka tukevat yhteisollisyytta

» kohtuullistettava ikaihmisten tilaisuuksien ja lzestusten tilavuokria

» edistettava osallistumista ja fyysista likkumigtainmisille reilusti alennetuilla matkalipuilla,
rollaattoria kayttavien maksuttomalla lahiliikenitéesekéd palvelulinjojen ja taksien kayton
tukemisella

« lisattava turvallisuutta kaduilla, teilla ja likeavalineissa seka kodeissa ja hoitolaitoksissa ja
sitd kautta vahennettava vakivaltaa ja tapaturmia



* varmistettava laitoksissa asuvien vanhusten mabkdo#i myds yksityisyyteen ja yksinoloon
* annettava ikaihmisille lisda mahdollisuuksia vaitatheitd koskeviin kunnan palveluihin seka
harrastus- ja toimintamahdollisuuksiin.

5. Terveys ja toimintakyky

Itsendinen selviaminen, mahdollisuus tehda omanéidkoskevia paatoksia ja mielekas tekeminen
parantavat iakkaan ihnmisen elaménlaatua. Hyvaigysipsyykkinen ja sosiaalinen terveys ovat
edelld mainittujen elaméanlaatutekijoiden perusetigdkia. Naméa antavat myos edellytyksia kotona
asumiselle.

Fyysinen toimintakyky heikkenee ikaantyessa kesknngaikaisemmin ja nopeammin kuin
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky. Siksi fisen terveyden edistaminen, yllapitaminen ja
palauttaminen ovat keskeisia ikaantymispoliittiseasteita. Hyva fyysinen toimintakyky antaa
edellytyksia harrastaa jotain itselleen tarkea&anmas yllapitaa hyvaa psyykkista toimintakykya,
joka antaa edellytyksia huolehtia myos fyysisemintakyvyn edistamisesta.

Esimerkki: Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksessa Kyisytuonna 2002 vajaalta

3 000:Ita ikaantyvalta terveydesta ja harrastukaidtselleen tarkeasta
harrastuksesta oli joutunut ian takia luopumaan p@senttia niista, jotka arvioivat
oman terveytensa hyvaksi tai melko hyvaksi. Searsterveytensa huonoksi tai
melko huonoksi arvioineista yli puolet oli joutudubpumaan itselleen tarkeasta
harrastuksesta. (Karisto ja Konttinen, 2004)

Keskeisia keinoja ikaantyvien toimintakyvyn yll&oiisessa ovat:

v riittava liikunta ja lepo

v riittdvan monipuolisen ravinnon saanti

v mielekéas tekeminen ja harrastukset

v riittava kanssakayminen sukulaisten, ystavien ti@wien kanssa.

Fyysisen toimintakyvyn yllapito ja tarvittaessagaaminen tulisi aina huomioida idkkaiden
terveydenhoidossa, mutta myds laajemmin muun muasggen ikdantymisstrategioissa. Viela
toimintakykyista iakésta pitda neuvoa ja kannustaan fyysisen aktiivisuuden yllapitoon.
Ikdihmisille tulee jarjestaa ennalta ehkaisevi&dgstarkastuksia sopivin véliajoin (esim. 5 vuotta)
heidan taytettyaan 70 vuotta. Tama voi toteutugisissa terveysneuvoloissa, mutta myos osana
nykyista sosiaali- ja terveydenhuoltoa.

Erilaiset arkiliikunnan muodot ovat hyvid, mutta suositeltavaa myos tehda lihasvoimaa ja
tasapainoa parantavia harjoitteita, esimerkiksssan Naita voidaan tehda kotona tai ohjatuissa
ryhmisséa, joiden on oltava myos haja-asutusaluesdeikkaiden ulottuvilla. Kunta voi tukea
idkkaiden harrastuksia esimerkiksi tarjoamalla mttksnia, ohjattuja liikuntavuoroja tai liikunta-
ja kulttuuriseteleilla.

Jos iakéas ihminen joutuu sairaalahoitoon tai oemipdan liikuntarajoitteinen kotona, on fyysisen
toimintakyvyn nopeaan palauttamiseen panostetidtéavésti. Toimivat hoitoketjut on turvattava:
ihmista on hoidettava tarkoituksenmukaisessa psékaghreiden mielesta kuntien tulisi panostaa
ennalta ehkéiseviin ja kuntouttaviin toimenpiteiga tata kautta vahentaa pitkia laitosjaksoja



silloin kun mahdollista. Ulkoilu parantaa liikunggoitteisenkin ihmisen elamanlaatua. Kaikille,
my0s laitoksissa asuville vanhuksille, on taattanandollisuus paivittdiseen ulkoiluun ympari
vuoden. Arvokas ja humaani pitkaaikaissairaan, kitam tai dementikon elaminen ei ole vain
odottamista. Ikaihmisten hammashoitoon olisi kiiatiava huomiota myds laitoshoidossa olevien
pitkaaikaissairaiden ja dementoituneiden kohdalla.

Kaikki idkkaat eivat parjaa kotona. Vaadimme kude®nkin tilanteeseen sopivan hoitomuodon
jarjestamista inhimillisesti, kotimaisilla kielillg riittavilla hoitajaresursseilla. Maahanmuutaji
maaran kasvaessa hoitoa tulee mahdollisuuksienanuiaajota myds hoidettavien muulla
aidinkielella. Laitokseen joutuvan ikdihmisen tskai suurin osa menee hoidon asiakasmaksuksi.
Tama voi tuottaa vaikeuksia esimerkiksi silloinnkpariskunnasta suurituloisempi joutuu hoitoon.

Jatkuvuus ja tuttuus ovat tarkeitd vanhuksen healges turvallisuuden tunteen luomisessa: niinpa
ladkari ja hoitaja eivat saa vaihtua lilan useilsaksi usein vaihtuvien laakareiden on vaikeampi
pysya selvilla esimerkiksi laékityksista. Palveliggtelman muuttuessa monimutkaisemmaksi (osa
ostetaan itse, osan tuottaa kunta, osa ostetaaglys@telilld, tms.) tarvitaan henkildkohtainen
palveluohjaaja, joka koordinoi ja neuvoo ikdantyndenisen palvelujen kokonaisuuteen liittyvissa
asioissa.

Nykyinen sosiaaliturvalainsaadantd,sairauskulukesten jarjestelmat ja kuntien toisistaan
poikkeavat tavat jarjestaa ikaihnmisten palveluttosgakeita, ja iakkaan voikin olla l1ahes
mahdotonta huolehtia omasta ja puolisonsa ed@stai on tarkeaa, etta perusturvauudistuksen
yhteydessa kiinnitettaan huomiota myos pitkaaikatedostetun palveluasumisen vaikutuksiin
vanhusten toimeentuloon. Palvelurakenneuudistuidstgydessa on tarkeéaa yhtenaistaa
vanhustenhoitoa mm. sosiaalityontekijan neuvontak#@ja kehittdmalla tuettuun
palveluasumiseen jouduttaessa. KELAN tulee korvaleeavammaiselle kuntoutus myds 65
ikavuoden jalkeen.

Omaishoito

Yli 75-vuotiaista on laitoshoidossa nykyisin 8 po#ia ja palvelutaloissa 5 prosenttia.
Kunnallisten kotipalvelujen tai kotisairaanhoidoruba selviytyy noin 12 prosenttia. Monien
hoidon paavastuun kantaa kuitenkin omainen, ylepueéiso tai lapsi. Tallaisiamaishoitajiaon
Suomessa arviolta 300 000, mutta vain 22 000 saadtlista omaishoitajatukea. Suurin osa
omaishoitajista hoitaa vanhusta, jolla on esimaikilementia tai vakava toimintakyvyn rajoitus.
Yli puolet omaishoitajista on itsekin elakkeell@s&alitoimen on aktiivisesti tarjottava apua
omaishoitajille ja yksin asuville vanhuksille.

Kuntien arvion mukaan noin puolet omaishoidon tpessa olevista tarvitsisi ainakin
jonkinasteista laitoshoitoa, jos ei omaishoitoaiofdmaishoidon kuukausittainen tuki on
vaatimaton verrattuna tuetun palveluasumisen kasisiin, ja siksi kuntien kannattaa sita kehittaa.

Seka omaishoidettavat ettd omaishoitajat ovat tédtiella eriarvoisessa asemassa ajasta ja paikasta
riippuen. Kunnilla on toisistaan vaihtelevat mydntgkriteerit omaishoidon tuelle. Omaishoidon
tukeen varattujen maararahojen riittavyys vaihtsl@gresti; uudet omaishoitajat eivat valttamatta
paase tuen piiriin ja jAdvat samalla myds omaisheit vapaapaivien ulkopuolelle. Useista

kunnista puuttuu edelleenkin omaishoidon arvioirtbéeutusta ja seurantaa varten perustettu
moniammatillinen tiimi, jossa olisi ainakin kunnaasiaalihuollon, terveydenhuollon, kuntoutuksen

ja Kansanelakelaitoksen edustus. Vihreat esitti@faisen eriarvoistumisen kierteen katkaisemista
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luomalla omaishoitoon valtakunnalliset kriteerit.

Omaishoitajat tarvitsevat terveys- ja sosiaalirmokhntamaa henkista tukea taloudellisten ja
konkreettisten palvelujen lisdksi. Vihreat vaatiteaveydenhuollon entista voimakkaampaa
panostusta omaishoidon suunnittelussa ja seurannésgdessa laadittu palvelusuunnitelma on
tarkea seka hoidettavalle ettd hoitajalle. Uupumjaesyrjaytymisen ehkaisemiseksi on
huolehdittava omaishoitajan jaksamisesta. Omaigjilteton taattava riittdvat lomat ja heidan
hoidettavilleen laadukas valiaikaishoito. Mahdailisesta vertaistukeen seka sijaisapuun on
huolehdittava valtakunnallisella ohjeistuksella.Mtuen piirissé oleva omaishoitaja on joutunut
luopumaan lakisaateisen vapaan pitdmisesta. Lakistén vapaiden pitdminen tulee turvata.
Tietoa omaishoidettavan ja -hoitajan arjen sujustgekuten asumiseen, palvelujen ja tukien
saatavuuteen, kuntoutukseen ja vaikutusmahdollsunukittyvista asioista, on saatava paattgjille.
Lisaksi on selvitettava uusien palvelumallien lunan omaishoidon ja palveluasuntojen seka
omaishoidon vlille.

Vihreat ehdottavat seuraavia kunnallisia toimikéi#en terveydenhuollon kehittdmiseksi ja
terveyden edistamiseksi:

» fyysinen kuntoutus ja fyysisen toimintakyvyn yll&gphuomioidaan koti-, laitos- ja
sairaalahoidossa

» jakkaan ihmisen ladkari ja hoitaja eivat saa kgko &aihtua: tarvitaan omaldakari ja -hoitaja

« ikaihmisille taytyy jarjestad maksuttomia kuntoutamahdollisuuksia tai liikunta- ja
kulttuuriseteleita

* Kkunnista on loydyttava idkkaiden liikunnan ohjauksenmattilaisia ja maksuttomia tiloja

« kuntien on omalta osaltaan huolehdittava idkkditévaivien jarjestdjen toimintaedellytyksista.

Liséksi valtionhallinnon toimenpiteena:

» perusturvauudistuksen yhteydessé on yksinkertegtetaitoshoitoon joutuvan vanhuksen
asiakasmaksukaytannot ja huolehdittava riittavéistaeentulosta

e sairauskulukorvaukset on saatava yksinkertaisemmiks

+ sosiaali- ja terveysministerion on laadittava sutehma geriatrisen osaamisen parantamiseksi
perusterveydenhuollossa ja gerontologisen osaarmpa@mtamiseksi sosiaalitoimessa.

Liséksi vihreat haluavat valtion huolehtivan seursta parannuksista omaishoitoon:

* omaishoitajan on saatava tarvittaessa vapautt tois

e omaishoitajille on saatava takuu lakisaateisisfgaapéaivista

» sosiaali- ja terveysministerion on laadittava Jaltanalliset kriteerit omaishoidolle ja
muutenkin huolehdittava omaishoidon uudistamisegtanna 2004 tehdyn Elli Aaltosen
selvityksen (STM:n tyéryhmamuistio 3:2004) mukaises

* omaishoidon tukipaatokset on siirrettava Kansaretéddokselle

e omaishoitajien vertaistuen ja sijaisavun saamisastauolehdittava valtakunnallisella
ohjeistuksella tai lainsaadannolla.



6. Asuminen, ymparisto ja ikdantyminen

Ikaihmisten asumisratkaisuissa on tarkeintd noadadtinkin omaa halua. Useimmat haluavat asua
omassa kodissa mahdollisimman pitkdan. Koska idlkksidvat keskimaaraista useammin
puutteellisissa asunnoissa, on asuntojen perusisimtuettava ja luotava elinkaarimalli, jossa
asuntoja on helppo muokata elamantilanteen mukkaantyneiden asuntojen ja asuinymparistojen
taytyy olla esteettomid, toimivia ja turvallisias@misen suunnittelussa, asuntojen rakentamisessa ja
yhdyskuntasuunnittelussa on pyrittava sijoittami&déntyneet muiden ikaryhmien pariin ja
palvelujen lahettyville seka tuettava yhteisteojéih rakentamista.

Jokaisen tulee voida muuttaa haluamalleen paikkadienriippumatta siitd, onko han
laitoshoidossa tai asuntolassa eli vaikka tarviesisyisia palveluita. Lisaksi parisuhteessa dléavi
pitdéd taata oikeus jatkaa yhteiselamaa riippunsditéy ettd heidan kuntonsa ovat erilaiset.

Talla hetkella 95 prosenttia yli 65-vuotiaista asanallisissa asunnoissa ja 2—3 prosenttia
palveluasunnoissa. Jatkossa tavoite on, ettd 3@ptiia 75 vuotta tayttaneista selviaisi kotona
itsendisesti tai tuettuna.

Ikaantyvien toimintakyky alkaa heikentya yleens&8®vuoden idssa. Siksi kysymys tuetusta
asumisesta tulee eteen viimeistaan silloin. Suoangsssesta laitosasumisesta tulee pyrkia eroon
kevyemmilla ja joustavammilla vaihtoehdoilla, latmidon ja kodin valimuodoilla. Palvelu- ja
senioritaloja sek& muita yhteisollisia asumismutajee kehittdd. Naihin kunnilla on usein my6s
helpompaa jarjestaa seka huolenpitoa etta tarsgtasairaanhoitoa.

Valtion ja kuntien tulee tukea kotona asumista tamslla asuntojen kunnostamisessa seka
tarjoamalla joustavia ja kohtuuhintaisia palvelUjéita ovat ateria-, siivous- ja kuljetuspalvelut,
kotipalvelu ja sairaanhoito, omaishoidontuki jatbtiki. Monipuoliseen asumisapuun voi sisaltya
siivousta, pihatoita seka pienimuotoista kiintenskiinnostusta. Palveluista tulee olla my6s helposti
saatavilla tietoa.

Kuntiin tarvitaan uusia palvelumalleja, kuten kylikaritoimintaa, jossa annetaan
asumisapua ikaantyville omakoti- ja rivitaloasuklagijotta he voisivat asua
mahdollisimman pitkdan omissa kodeissaan.

Koti, asuinalue, lahipalvelut ja liikenneyhteydetbtarkea osa arkielaman toimivuutta. Vihreat
haluavat turvata lahipalveluita sekéa kehittaa jalidkenteen toimivuutta. Jalankulkureittien hyva
yllapito ja turvallinen ymparisto edistavat liikkista ja sosiaalista kanssakaymista.
Paivittaistavarakaupan keskittyminen suuriksi kestgen ulkopuolisiksi hypermarketeiksi
heikentaa iakkaiden mahdollisuuksia tavoittaa hakmsa palvelut. Siksi [&hikauppojen
kilpailuetua on parannettava esimerkiksi keskustoj&opuolisten markettien korotetulla
kiinteistoverolla. Kaupungeissa ikaihmisille tayfgyjestaa palvelulinjoja ja maaseudulla asukkaat
pitdd tuoda yhteiskuljetuksin palvelujen luokse.

llImaston muuttumiseen liittyy myds lumisateidenvartuminen vesisateilla. Pitka ja pimea syksy
lisdd masennusoireita, kaatumisia sekd mm. rakeamahsmeongelmia. Kaatumisen pelko voi
vahentaa ulkona liikkumista ja heikentaa sita lkayktiskuntoa. Monissa kaupungeissa on alettu
jakaa talvisin liukuesteita vanhusten kenkiin. Maksmat liukuesteet pitaa saada yleiseksi
kaytannoksi, katuja pitda hiekoittaa riittavastvgdaistuksen on oltava hyva. Toisaalta kesien
lampeneminen voi aiheuttaa ongelmia iakkaille,goidkyky kestaa kuumuutta on alentunut.



Esteettomyys

Vihredssa politikassa esteettbmyys on laaja kaSh&a tunnetuimpia esteettomyyden edistamisen
muotoja ovat erilaiset portaiden vaihtoehdot. Bsbesyytta ovat myods akustiikkaan, nakemiseen ja
asioiminen kaupoissa pitaisi olla mahdollista ilngrtoa niin monelle kuntalaiselle kuin vain
mahdollista.

Esteettomyydessa on kysymys myo6s yhdenvertaisuagesyrjiimattomyydestd, jotka ovat
ihmisoikeuksia. Esteettomyys edistaa ikaantyviehaodisuutta muun muassa yhteiskunnalliseen
osallistumiseen ja kotona asumiseen.

Vaeston ikdantyessa on taloudellisesti jarkevadaddaikki julkinen ymparisto ja julkiset tilat
esteettomaksi. Esteettomyyden tulisi olla yleisgmteena mukana kaikessa julkisessa
suunnittelussa ja rakentamisessa. Suomen melkorhiteanuslainsdadanto pitaa saada toimimaan
paremmin myos kaytdnnodssa. Kuten Ruotsissa, gstegts on saatava koko arkkitehtikoulutuksen
l&pileikkaavaksi teemaksi.

Viime aikoina kunnalliset vammaisneuvostot on et@tiukaan rakennusten suunnittelutyéhon.
Liséksi joihinkin kuntiin on perustettu esteettoraggiamiehen virkoja. Naméa ovat osoittautuneet
hyviksi toimintatavoiksi.

Koska ihmiselld on oikeus valita asuinpaikkansanggen muutostéihin on oltava riittéavasti
resursseja. Erityisen suuri ongelma on hissittérkemnostalojen suuri méara Suomessa. Hissitonta
asuntokantaa eli kolmikerroksisia ja korkeampiad®aloja ilman hisseja on noin 23 000.
Asumisen rahoitus- ja kehittdmiskeskus avustaadmsakentamista 50 prosentin avustuksella ja
my0s jotkut kunnat tukevat hissien rakentamistatd &uolimatta vuosittain rakennetaan vain noin
300 uutta hissia vanhoihin kerrostaloihin.

Vihreiden mielesté hissien rakentaminen on valfgokuntien kannalta edullista vanhusty6ta:
ikaihmiset voivat eldé ja toimia pidempaan kotonamaikd parantaa myos elamanlaatua verrattuna
kalliseen laitoshoitoon. Kunnat voivat vauhdittaasien rakentamista lisddmalla omaa
rahoitusosuuttaan. Valtion tukisummaa on nostettiawa hisseja lahitulevaisuudessa tarvitaan yha
enemman. Valtion tulee myds vaatia esteettomyghantamis- ja korjausavustusten ehtona.

Tiedon- ja palvelujen saannin esteettomyyden mgrliorostuu jatkuvasti. Viranomaisten on
naytettava esimerkkia julkaisemalla seka paindtéatsihkdiset dokumenttinsa esteettémassa
muodossa. Tama tarkoittaa mygs sita, etta TV-tigksia on lisattava huomattavasti nykyisesta.

Vihreiden mielestéa joukkoliikenne on muutettavatkaaitaan esteettomaksi. Ulkona liikkumisen on
oltava myos iakkaalle helppoa, hauskaa ja turtalli&simerkiksi rollaattorilla liikkuminen
vaikeutuu epétasaisia katuja ylitettaessa tai kibekalkakaytaville noustessa. Katuja on voitava
ylittaa turvallisesti.



Teknologia

Tietoyhteiskunnan pitaa tukea kaikkien osallisuuttatta teknologiaa tarvitaan ja sité pitaa
hyodyntaa. Sen ei kuitenkaan tule korvata vaanatutk@isten kasvokkain kohtaamista. Ikdéantyvien
osallisuutta tietoyhteiskunnassa tulee parantaarnaistaa, ettd sahkoiset asiointipalvelut
huomioivat ikdantyneiden tarpeet. Suomella on mbisdas tulla edellakavijaksi ikaantyville
soveltuvien tietoyhteiskunnan teknologioiden kefniisessa ainakin matkapuhelin-, televisio- ja
verkkopalvelujen osalta.

Tietotekniikkaa tulee hyddyntaa itsenaisessa peisimassa asumisessa. Vaihtoehtoja ovat muun
muassa terveydenhuoltoverkot, alytalot, nettikaygpakustelupiirit seka etaopiskelu.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa teknologialla tuldesa ikaantyvien itsenaista suoriutumista ja
toimintakyvyn yllapitoa, edesauttaa yksilon akswuden ja sosiaalisten kontaktien yllapitoa ja
tuoda laatua, aikaa ja jatkuvuutta varsinaiseetohg hoivatyéhén. Myos toimintakyvyltdén ja
terveydentilaltaan kaikkein heikoimmassa asemags@eo vanhusten ihmisarvoa ja kansalaisuutta
tulee kunnioittaa saattamalla erilaisiin hoito-lveata-, seuranta- ja turvateknologioihin liittyvat
tietosuojalainsaddannot ja eettiset ohjeet ajalléas

Kuntien on:

* tuotava palvelut tarvittaessa ikaihmisten kotiin

* turvattava lahipalvelut, kuten kaupat, kirjastoaeekit

* huomioita kaavoituksessa iakkaiden ja autottomikkuminen ja asioiminen

» edistettava yhteisollisid asumismuotoja

* pyrittdva eroon laitosasumisesta kevyemmilla jajauammilla vaihtoehdoilla
* huomioitava sairaalahoidossa fyysista kuntoutuska soimintakyvyn yllapitoa
« tarjottava tiloja idkkaiden harrastustoiminnalle

» otettava esteettomyys lapileikkaavaksi linjaksitpEgentekoon

» tuettava hissien rakentamista hissittomiin taloihin

* tuettava kaikkien osallistumista ikaihmisillekinvettuvan tietotekniikan avulla
e annettava maksuttomia liukuesteita ikainmisille

* jarjestettava ja tuettava julkista palveluliikertéet

Lisaksi valtion on:

* muutettava kotikuntalakia niin, etta myos pitka@lkasa laitoshoidossa olevilla on oikeus valita
asuinpaikkansa

* vaadittava asumisen esteettomyytta rakentamissrjalkstukien ehtona

e parannettava lahikauppojen kilpailuetua esimerkikgiermarkettien korotetulla
kiinteistoverolla

* huolehdittava, etta kotimaisia tv-ohjelmia teks$titen nykyistd enemman.
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7. Tyonteko ja toimeentulo

Elakelaisten maaran kasvu aiheuttaa tydvoimapaaeba, kun elakkeelle siirtyy tyokykyisia
ihmisia. Toisaalta yha useampi haluaa jatkaa tyh@sa viela elakeidn saavuttamisen jalkeen.
Elakeidn kynnysté lahestyvat tyontekijat ovatkiryksille ja yhteiskunnalle voimavara heille
kertyneen osaamisen ja kokemuksen ansiosta.

Ikdantyvan henkilon tyokyky ja tydhon kohdistuvabtukset tulee huomioida tyopaikoilla
nykyistd paremmin. Tama edellyttaa, ettd tydeléongtpa tekijoiden ikd&ntymisen mukaan
esimerkiksi lyhyemman tyGajan, uusien ty6tehtayesim. iakkaiden kayttaminen mentoreina) ja
jopa uuden ammatin kautta. Vihreat vaativat nykyestemman ammatillisen koulutuksen
mahdollisuuksia myds ikdantyneille tyontekijoillaonella ikdantyneelld on kehittynyt strateginen
ajattelu- ja toimintakyky seké sekéa hyvét sosiaaNslmiudet, mutta he saattavat tarvita tukea ja
koulutusta esimerkiksi tietotekniikassa.

Osa ikaihmisista elaa koyhyysrajan alapuolellakHlaikansalaisille tulee taata riittva
toimeentulo, jonka ratkaisuksi Vihreat ovat esié@inperustulomallin. Sen toimivuutta ikaantyneille
ja elakelaisille tulee selvittaa yksityiskohtaisemnperustoimeentulo, tyonteko ja
elakkeensaaminen tulee voida yhdistad nykyisténpauia. Vihreiden yksityiskohtaiset
elékelinjaukset tehdaan taman ikaantymispoliittisbjelman jalkeen.

Vihreiden perustulomallissa kaikki eldkelaiset sagerustulon, mutta se yhdistetaan elakeléaisten
nykyisiin ansioihin ja verotukseen siten, etté kat@gavat ansiot eivat ainakaan alene. Kansanelake
sovitetaan siis perustulon yli menevalta osaltksisautta jarjestelmad, ja ansioeldkkeessa
kaytetaan omaa verotusjarjestelmaa nykyisten kgégamen ansioiden sailyttdmiseksi.

Perustulomalli parantaa kuitenkin kaikkein pierotsimpien elakelaisten asemaa, silla malliin
litetdaan verovapaa vahimmaiselaketurva. Pienisihomille elékelaisille nykyinen ansiotaso ei ole
riittdva, ja siksi perusturvan tasoa on korotettdsldkelaisten perusturvan tasoa arvioitaessa on
muistettava, etta elékelaisilta ei edellytetd evgsdlistumista tydmarkkinoille. Siksi elakelaisten
perusturvan on oltava perustellusti muita vakagegorkeampi.

Ikaihmisten voimavarojen hyodyntamiseksi seka gitkn etta yksityisten tyénantajien on

« kehitettava joustavia ja yksilollisia tyonteon tgpeeka tybaika- ja eldkejarjestelyja

* tuettava ikdantyvan tyontekijan tyokykya ja motitioiz.

* poistettava tydelamaan liittyvia ikékattoja.

Liséksi valtion on

» tehtava tyonteosta eldkkeelld oloa houkuttelevarkpaaustavan verotuksen ja perustulomallin

avulla
« taattava jokaiselle riittdvan korkea takuuelake.
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8. Yhteenveto

Vihreiden mielestéa:
+ |kdihmisten tuleevoida vaikuttaa heitd koskeviin asioihin

» |kdantymispolitikassa tulee huomioida se, etteikatntyneet ole yhtenainen "massa”.
Ikaihmistentilanteet, tarpeet ja toiveet ovat yhta moninaistan muidenkin.

» Poliittisessa paatoksenteossa ja yhteiskunnalidesskustelussa on nostettava esiin
ikdantymiseen liittyvid myonteisia pualia

» Eri sukupolvien ja ikaryhmietasa-arvoisuutta ja yhteenkuuluvaisuutta parannettava.

» |kaihmistenosallisuutta ja yhteisollisyyttédn parannettava mm. jarjestétoiminnan edellytyksia
ja kuntien palvelutarjontaa parantamalla seké ikislet huomioivalla yhdyskuntasuunnittelulla.

» lakkaidenterveyden edistdmiseen ja yllapitdmiseenpanostettava nykyistd enemman.
Pitkdaikaisesta laitoshoidosta on siirrettava paistettd ennaltaehkaisyyn ja kuntoutukseen.

» Geriatrista osaamistéarvitaan enemman myads perusterveydenhuoltoon.

* Omaishoitajien jaksamistan tuettava paljon nykyista enemman ja omaishotd&ipaatokset
on siirrettava KELAlle.

* Vaeston ikdantyessa on aiheellista tehda kaikkineh ymparisto ja julkiset tilat esteettomaksi.
Esteettomyyden tulisi olla lapileikkaava agidkisessa suunnittelussa ja rakentamisessa.

» Tekniikalla voidaan tuke&aantyvien itsendista suoriutumista ja toimintaky yllapitoa,
edesauttaa yksilon aktiivisuuden ja sosiaalistartidddien yllapitoa ja tuoda laatua, aikaa ja
jatkuvuutta varsinaiseen hoito- ja hoivatyohon.Koitenkin muistettava, etta tekniikka ei
koskaan korvaa aitoja ihmissuhteita.

* Tybelaman laatua on kehitettg\atta ikaantymisen vaatimukset koulutuksessdgtyéivissa ja
tyOajoissa voidaan ottaa huomioon.

* Osa ikdihmisista elaa koyhyysrajan alapuolellasifikrustulomallin soveltuvuutta
ikaantyneille ja elakelaisille tulee selvittaa ytyskohtaisemmin.
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